10 Wertvolle Tipps

Thema heute: D EM ENZ

Wie gehe ich respeki- und liebevoll mit demenziell
erkrankten Menschen um?

~ g
1. Beriithre mich und ldchle, bevor du
mit mir sprichst.

A

Sprich langsam und ruhig in kurzen
. Satzen.

@

Gib mir Zeit, auf deine Worte zu
reagieren.

A

Ergédnze dein gesprochenes Wort,
indem du meine Sinne ansprichst.

O

Schimpfe nicht mit mir, wenn ich
etwas nicht mehr weil3.

o)

Verbessere mich nicht, sondern ver-
suche, meine Welt zu akzeptieren.

~N

Bleibe ruhig, wenn ich unruhig bin.
Lass mich laufen, wenn ich laufen
muss.

8. Tritt einen Schritt zuriick, wenn
ich schimpfe und sei nicht bése.

9. Lassuns gemeinsam schéne Dinge
entdecken und erleben.

10. Trau mir einfach etwas zu.
. v,

MERKE: Schaff dir Freirdume,
damit du Kraft hast, um fiir
mich da zu sein!
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